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"Jag trodde jag var
ensam om det h&r och
att det aldrig skulle

ta slut. Pldtsligt satt
Jag med andra och sig
denna fordndring och
Jag insag hur 14tt det
&r att skrémma eller
deprimera sig gjalv."

Angeatuyndromesilckapet blev bEgan till ettmytt liv fér Sonny Wiihlstedt. Dir fanns andra sem lyssmade och som kinde lilkadant. Dér fanns
ooksd verkiygon att bérja farandra tankar sch boteondon. Starmmer det jag tinker? Kan jag tinka pé o tt annat satt?
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T T i Nir Sonny Wahlstedt madde som s@mst slt han ett avtal med sig sjdlv. Han
skulle Gverleva sin mamma fér att bespara henne sorgen. Och hans dotter skulle hinna bli vuxen.
| femton &r hall han sitt 16fte tills han mitte en medmanniska som vagade stilla en enkel
fraga: "hur méar du, Sonny, berdtta hur din vardag ser ut”.
Forst da barjade han tala om det som varit s tabubelagt.

Nu vill Sonny ge det
han sjalv inte fick

Persailan som Naren genetisk | Tggning el ler
sirharhet fir depresion dra bbas oftatidigti
Irret. Meen ny Withlstedt Ir et undlantag. Fan
keinde ] Enge att han lede ett bra och abait liv.

~Jag blew politiske i ntresend i jag war
sextonach engagemangetvivte snablt. Nir
g varniwon hill oy min fimo ofentligs
Famtridande Jag restempeket ochwari Ian
uitder curywinid lingeen efier shahen och kam bl
Afghunistan efter denrpkainvasionen. by fok
se ke rysha stridsragnarna il e Frin bergen
nxrr aan Herat, herittar kan,

Hemmai Swr igefartsitte engagemanget.
Saratary hiill Fired g och skrevam dinaresar.
Han v e ndie Svenska Afghand stankarm miv
tn hildades. Mellan resornajabbade Sanny fie
an 8 thop pengartil]l nya resor P enav dessa
arhetphitserfanns sedan linge enstark konfik
ia rhetsbigret. Stdm ningen varibland hatsk,

~Jag hamrasmde helt utanfic hida gnippernas

sochla gemensl p, men g tyekteom johber.
Andravalde antlimna, de sod dme u, men jag
stannadeborar

Angestattacker
Sakta béirad e Sanmys siibrkinadaatturho leas.
Han drabhades av starkadngestatacker, dwen i
shannen och wilondde pdndttérnd, ol deles bt
avswett, Sonny Eok et nyptachete, men nu hade
ridlslan fn fise och wiggat igdng hans dngest.
= At vt o ] Bcmum dne mid mdnndsdoar § soe
dab sitotianer signalerds [sfam, DI bigade
rrarken gunga.

Dz blevbéicjan pden Bogrea, Soany Hede
alg snart hirhan bainde undelbe mdnaiskar.
Han handlade mat fem minueer innan affiren
stingde, bnsdgtll ttvan firs pd Tosten
e el kndngar shoulle betabie fir ae undwilca
kii.. Sarn tdigtdelog lun § fem syrelsemfiten
och arhesuts ket wane weoka. Till dut gk de
e i mggre. Han hiirade ugs sgurvinskgps-
kretsarna och fireningarna, s a8 o inte var
tntressemel Lingre.

Dt hir wair § muitten sv Bo-talet, en td dduman
jrme tabade hiigt am attmadaligt | g3len.

—Minniskar friis il n3 fiimsdikte berdta.
T Likare fag triffacke § primdredrden bler eta
ndr fag biigade prata am detsrdn i min lesing-
o, Inggen Hkare rim nde ard som diagmas,
paykalog eller smp
information var hibliowket men pgkundeime
gdindiroch Hna bicker, Tsamma stind som fg
ke Famboken pd digkenshulle jag avslij mig.
53y visss egendigen ingentng am vad sam
hainade inom mig och g var sidd asdetslalle
symasutanpd.

amil. Denendavigentill

Undvek kontakt med andra
Nirdetvir som vimts kit Sanmy avialet med sig
siily, att kunnagwshita lvetomdetine slkullegd
att bli frisk. Han plinernide sin utwlyg ochndr det
war klartkdnce han sig lugn., Nuvisste lan hur
hanskulle ghiei. Menunder tiden dd? Vid Binns
det R miflighet an Fiosfica sigutanatt behdwa
triffamdnnickos? Pirst provadehanagvan
bussehanffir, men firdntningaena pd at fa
til lsamurans med anda chaadffiirer wid End hadl -
phitsen fek honam attshita. D vartand bitre.
Passageérirng sait aftastensamim | babedvet ach
ndr han hiisdei kam rdionvar kollegnrna seulle
fekaed dhcte han 3t and e bl Pdedet viset hill
hansig fAyande i femon de

Mensdippnadesiy dammiuckorna igen. En
nirivin dog hastigt, Sorgen slagdver idepre-
sion. Alltjabb han giart, dlbsmd steg han pclats
st i veirelaggeen b rasaide och han shoulle inte orke
giira det en gplng gl Dottern wr nuvuzen LI0E
iy ik bewele wisser] dipen, mien han bainde inge
wara hemmaach ki pdwdggerna medan han
wirtadent henne Samsdigt e Sy gesiy spib
ensisn chans Handogupp telefanktlogen ach
béigade ke pd P imykolog) och T (empisamtal).
Plits ligt etom mde han
Frin Angres tepnelra ms ills ket (Siteba s

—Det wir pdwimstach firlust, men fag brfte
luren ach singdeach en trevliy kvinna svamde.

A ach fickseenannans

Han bifid inmig plettsamtal ach redan mista
ek oo gy it, D3 s han demagiskaanden
soam ingrensagti vinden, * Sonny, berdta am din
warckig, hurhar du deg™

Fobin fick ett namn

Sonny ek vew atthan hade social fobi. Han
Hste en hroschyr och kinde genastigen si g siih.
Dt wir gerhfirt firkisdande. Han fok deliaien
gikhilpsgrupp med andrai hans simation och
sl Wlpav KL T-metocker, sam frkisens plat
Enadratankar, wnor och hetesnden, gick Hicind-
ringen pd ettdr. Frin 4 b kint stark dngesthiic
it berdt wid han hets sdgasin fraritbirgach
warthan ville Mo pl semester kunde han dtergen
a3 upp infiren gruppoch hill e Biredrg.

—Jag trodde g varensam om dethir ochan
et abdrig aoulle sl Plisligtaas jag med
andraach sdg denna ficindring och jag insdy
bur Bittdet dr attskrdmurm ellerdeprimen sig
k. Viikdgasdrtersd Hitvad andmsdger, men
allekeless fir sdllan wira egma tanleir, vir egen inre
dialog. Stimmer detjag tinker? Kan jagtink pd
et annat it

Sty fiir sty sliekte han it beteendenoch
Snnedracke tandeir i sam hade hindrat honom
& Bnge. Tacksamheten hos 5 wisse inga
g dmmer. Han hade Bt tillbaka gitt ivoch wille ge
ndgmttil]l derm sam ldlpt honam. Han sgsidly
Yanel s Bera skl n pper ach biicade
arbeta sam Birhundsard fizinde fir Angesayn-
dramsillskapet.

— Midnga drbbis Sdigt, men g hade hunnit
s enn el { enan fag blev uk, Bde B mig e
sraan Fishanebir ek byggeren arganimtion, ach
gy ke ant o kunde gl detigen, Tdagdr de
ocksdmindréskimaoch b Sverattmd dilige
N grdr chet hittre an pram om det, detfnne
kunslaper pl invernet och patentficeningar
] erfarenheter och kontakter & attmun inte
behfivervan & ensam sm g var.

TEXT: HANS PA. KARLESON
EILD: NN REHNBERG
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"Mar det blir i

i sjalvidart att man kan bryta banet isjalen som att bryta beret i Salen, di ar vi

hgier). Har tillammans med Tim Holmberg under en manifestaticn i Géteborg.

Hjarnkoll sticker hal pa férdomar

Tre av tio invanare i Vistra Gotaland vill varken jobba med eller bo nira
nagon som har en psykisk sjukdom. Fyra av tio tror inte att manniskor med psykisk sjukdom kan
aterhamta sig. Drygt sju av tio anser att manniskor med psykiska sjukdomar inte far vard i psy-
kiatrin. Samtidigt soker en av fyra nagon gang vard far psykisk ohdlsa.

| januan 2010 Inleddes HRAmKoLL e sriicg
kasmpanisom ska Firindm attydertl min-
niskar sam drabbats av papkisk sjulkdoom. Tre
kammpanilin utsdge: Uppsab, Visterbotte ach
Vistra Glitaland, Pihemsidan berdttarming
kdndy och akdnda ansikten om sinaegna
erfareneter.

—Vihdllerficeli sningar, berttarvda his-
e der ok sitkeraktivtupy plitser ddr v syns
Dt finns estontintresse firdethir gensrell,
sdger Somny Wiklsted, kampanisamardnased
Vistra Cafitaland.,

Fir att Finga upp m dnniskar tiligare ach
miinsle ridslan Fir poykdck ahdls
shobn sam en viktiy Hak.

— Vi Arkunskaper am matematik och kemi,
rien vt 1 ems gt oom hurvd serut pd dnsidan,
oum dhen peyki sk sdrhachewn Darfie blirvi
Lt rckla cmm vi béiarmadiligy dmbbas e

ser Sanny
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av paniile, "tdnk om det integdr fver”. Detdr
mietarn i sl ar detanoir na, by wedse kinna
ta amai g air enm <kt st ach blie B pligeame.
i vest § ruiee woid ey hdneder el ler omdet fnnsg
ndgan hiflp as £, Men Higenkall vill attdet
skavin lika silvklant attrsn ban bryta henet §
siilen saim att byt henetd Silen, siger Sanny.
Eampanjen handlarmpdcetoman biramed

. At detintedr shitetam mandrib-

ykis
—Meen &b gdll erdetattwl som made bdtirevd-
gar vra medmEnn skor nog att frdga, hurmde
duaeh b kan jag hilpa dig, siger Sanny.
Virkenmalemairackslen vikdy motagare
avinformationen iHiErmkolls ktmpanj. Ettar
milen dratt persamalen | primiresden sk se

patienmognisationer sam en ik wirdkedjin.
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hamn med hjfrnkellekampanjzn”, sager Sonry Wahlete de [EI”

Kampanjen Hjgmkell divs av Handizam i samar-
bete mad Nationell Samwarkan for Psykizk Halza
MEPH, Satsningsn péghr under 3040 och 2041
och & =t regenngsuppdrag,.

Hurudsyftet med kampanjen dr att # arksts-
platser och crganisationsr att kyr in 2n sjilv
erfarzn ambassadér fir att famedia Kunskaper
wrn: ) olba famrner av prykizk chilza, 2) b man
kan haners den, 3) hur Skad kanskap i organiza
tionen her =n formbyggande verkan. Det kan gira
aitt personalen vigar prata om hur de mér och att
arbetskamrater vigar friga, cm da sr tacken pa
aitt régon mdr daigt. Det lederi zin fur il srobbare
halzor cch stadinsatzer och mindre allarkg utveck
ling & den peykizka chalsan.

‘W bbplats: wwew hjarnbell. 5=

Kamparjsamordnare i Yistra Gitaland:

Sonny Wihlst=d, epcst: sonry@angeat.or
mkil: 0704528115,




Inre rum samlar kunskap
om psykisk ohalsa

Sedan nagra ar
finns Inre rum, ett
kunskapscentrum i
Gadteborg om psykisk
sjukdom och ohlsa.

NAT Kampanfen Hjarmkoll startade e e
Eure rum redanvaritiping et pacde
o] it i ik Firdined i attitgder
iGHeborg. Inre rum gyl -
st rach hiller firel S ningsc
Personermed egen effarenhetay
mykisha finktansnedsizningar
gbr bt ut i com hillet och berittar
sinhistoris, dehtar i debaster ach

ki ller fiiredrag Ambitianen Sratt
batnna prata am alksom writtha.
frerfrigan har Glctsnabhe
ot i frns ettsgirt nitrerk oy
minniskar med indfrinperspeltiv,
M kan kamma il ass
num ndr run kdnner at manvill
ech ot btdlrapd rdgat sdt § det vt
e, Man knmmermed de Rt
sittningarman har ochglic det
wandr b g, siger provektledane
Anniea Engstefiom,

Inre

Vandringsutstillning

Enre i debvs aw Stiftelien Gyllen-
kroken sam vindersig 61l minnis-
kar med psykisk ohdlsaochdens

komumuner och bndsting (SKL) i
uppedrig 3t Inre mum atthygam en
wndringsutstil ningom tedngs-
wirel. Tnre rum b rsedan td fgare
akapat en utstillning om paykets
hisyria soum viss fust nu.

— Dot specie] b mved uts il -
ningen drat deltagarm g iohbet
siilva med stiied frin handledare,
Fanden fiimsta bydade plinkan
ach Fimta tinket, Hur berdtar vi
i papkets histar bundery aoa i
Dehar farskat, bygat och sumar-
betat med muiseeroch unrérsiet,
berd tar Annica Engetriim,

Flera del tagare gruich roud ut-
stil lningen soan wsarattde minsk-
tgga llstinden— som det idag fans
fver goa mykiatriskadiggnaser pd
—alitid harfunnits. Desamabe am

samhillets bemitande i ol katider
achwisar glimtar ir hisocien sam
knts till en knande pemontiz
hisvaris i wir egentid.

Tusentals besdkare
—Vi hade tusentals besfila rendr
usstillningen stod p Naturhico-

riska museeti Giteborg ach har
Fitt beriim fiir attden dr snyggoch
proffsty. Man kan kinna, lssna
achlisaoch sefiremdl frin Vis-
arwits medicinhistarishe samling,
exempalvis et keppashad o sam
anvinds vl inghad fir behandling
v araliga patienter,

"Man kan kemma till oss pa
Inrs rum nér man kanner att
man will och kan bidra pa
ndget satt i det vi gér. Man
kommier med de forutsdtt-
ningarman har sch gar det
man ar brapd”, shger pro-
jektladare Arnioa Engs trom.
Badkaret pa bilden finns
med i wtstallningen om
peyhoets historia.

Utsedlind ngen visas pd Viseer-
githinds misenm § Skaratill 8
september. Direfiver Hoar den vl
Trell ehorg ochsedan till Uddewalla,

Lismerpd wn

Fefiif &&

wwrw.gylleksoken. se
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