Yvonne och Lennart ar stodfamil;

"Vi gor det 16
Julia och Livia”

- Det &r sjalvklart att man hjalper till om man kan,
sager Yvonne och Lennart Arvidsson. De har Sppnat
sina doérrar - och armar - fér Julia och Livia, som

forlorade sin pappa Peter.

Helgerna hos paret ger barnens mamma Marie ant-
ligen chansen att slappna av.

AV HANS P A KARLSSON FOTO PATRIK BERGENSTAV & PRIVAT

av en brant kulle, nedanfor en trollskog

av hoga granar. At andra hallet stricker

sig gardar och vida ékrar sa langt Ogat nar.

Nu bor familjen Arvidsson hér och de har gott
om plats nér deras kontaktbarn kommer.

Som kontaktfamilj tar de emot ett eller

flera barn, en helg i ménaden, for att barnen

saval som deras fordldrar, ska fa avlastning.

Tanken ar att underlatta en pressad situation

innan den urartar, att ge lite hjélp i tid innan

I ennarts barndomshem ligger vid kanten
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det kanske gar for langt och sedan kréaver
mycket mer hjalp.

- KONTAKTFAMILJER AR ett bra stod for
andra familjer och vi ville hjalpa till. Det &r
sjalvklart att man gor nagot om man kan. Det
ar allt fran att ett barn bor har en planerad
helg till att ndgon behdver hjdlp akut, sdger
Lennart.

Yvonne och Lennart Arvidsson tréaffades
for trettio ar sedan pa Henriksberg, ett dans-

FLICKORNA sover i Cecilias rum den helg som
de bor i huset. Man undrar vad de tisslar och
tasslar om pa natterna.

Vaill du
bl kontakt-

famalj?
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hak hogst upp pa Stigberget i Goteborg med
utsikt over hela Gota dlv. De dansade, eller
forsokte rora sig till musiken, enligt Lennart,
och gifte sig nagra ar senare, samma ar som
de fick besked att de var ofrivilligt barnlosa.

— Vi bestamde att vi far gbra pa ett annat
satt. I september 1988 lamnade vi in en anso-
kan om adoption fran Colombia och det tog
fem ar innan Rickard kom. Det tog sa lang
tid eftersom Colombia bytte regering under
tiden och da drogs alla ansdkningar in sé vi
fick borja om igen, beréttar Yvonne.

Det var lang vdntan, men andra gangen
de sokte gick det fortare. Efter tvd &r kom
Cecilia. Yvonne och Lennart hade varit kon-
taktfamilj at nagra bekantas barn tidigare,
men nadr de egna barnen kom ville de dgna
sig at dem helt och hallet. Darfor visste de
vad det innebar ndr de fick en ny forfragan
nagra ar senare.

— Behovet ar stort och nagra vénner som
ar kontaktfamilj fragade om vi inte kunde ta
emot nagot barn. I sé fall ville vi att Rickard
och Cecilia skulle vara med pé banan och
efter lite Gverldggningar sd borjade vi igen,
sager Yvonne.

Hos familjen Arvidsson har ménniskor
alltid varit vdlkomna.

— Det hér dr inget fraimmande for oss for vi
har gjort det lange. Vi har 6ppet hus och det
kénns inte konstigt. Vi har instéllningen att
inget dr jobbigt hos oss, dven om vi &r fjorton
personer vid bordet till middag sé &r det oke;j.
Det ar inga bekymmer, konstaterar Yvonne.

UNDER AREN har barn i olika aldrar kommit
och gatt. I borjan tyckte Rickard och Cecilia
att det kdndes lite konstigt, de var sjélva barn
da, men nu ar det roligt 4ven for dem och de
ar vuxna nog att ta eget ansvar for att aktivera
kontaktbarnen nédr Yvonne och Lennart ar
upptagna med annat.

I december 2007 triffade de Marie Fors-
berg och hennes tvillingar, Julia och Livia,
forsta gangen. Da kdnde inte Yvonne och
Lennart till Maries historia, men de forstod
att hon hade haft det jobbigt en ldngre tid.
I flera ar hade hon statt pa ta for att hjélpa

VAND >



Marie Forsberg

3 3 B Fodd: 48 ar, fodd i Trollhattan.
FAMILJEN ARVIDSSON har varit ett ovérderligt stod for . . A Yrke: Internationell ICC coach och
Marie, Julia och Livia Forsberg efter ar av pafrestningar nar 4 A 2 :' ] halsoterapeut.
pappa Peter Grengman var sjuk och gick bort. Marie ar val- : . s TRy Bor: Ligenhet, Géteborg.
digt tacksam f6r det Yvonne och Lennart gor. - - i Familj: Julia och Livia, 9 ar, Daniel,
- : ; ] 20 ar.
Fritid: Orientalisk dans, gymmet,
familjen.
Drommer om: Att skriva en rolig bok
om livet.
Talang: Att ha roligt.

Fodd: 51 ar, fodd i Goteborg /53 ar, fodd i
Kungsbacka.

Yrke: Y: Barnskotare. L: Renhéllningsarbetare.
Bor: Villai M6Indal.

Barn: Rickard, 18 ar, Cecilia, 15 ar.

Fritid: Y: Gym, hemmet, pynta. L: Bordtennis.
Drommer om: Y: Ett halsosamt liv. L: Resa till
Thailand.

Talang: Y: Laga mat. L: Bollkdnsla, huslig.
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YVONNE Arvidsson busar med Julia och Livia i
tradgarden. Flickorna trivdes i huset redan forsta
dagen. Marie ar latt att umgas med, det éringa
krusiduller, sager hon.

andra méanniskor trots att hon sjalv var drab-
bad.

— Nir jag traffade min man Peter kénde jag
att jag kunde svara ja pa alla fragor. Han var
min bésta kompis, han var tryggheten som
storebror, min stora kérlek och vi hade sa
roligt tillsammans, berdttar Marie.

Peter var fore detta bodybuildare och
Marie delade hans intresse for traning och
kost. Livet gick pa hogvarv. De startade en fir-
ma och bestdmde sig tidigt for att inte skaffa
fler barn. Peter hade tva barn sedan tidigare,
Marie hade en son och livet fungerade bra.
Det var déa forsta sméllen kom.

1999 BORJADE PETER fi ont i huvudet. Han
gick pé olika undersdkningar och i mars 2000
fick de beskedet att han hade en hjarntumér.

— Da forandrades allt. Jag kommer sa val
ihdg nér lakaren sa det hér, det var som att allt
bara fros. Allt blev forstort. Jag blev jattearg
och ville ha en ny undersokning. Peter blev
mest apatisk, sdger Marie.

Det tog ett tag innan de forstod vad som
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"Det ar roligt att
ha en extrafamilj”

hént. Under tiden borjade Marie ma valdigt
illa, hon kraktes och trodde att det berodde
pa all oro.

—Men da fick vi veta att jag var gravid. Mitt
i detta kaos med morker och dod sa blev det
liv och glddje. D4 pratade vi framtid igen. Men
plotsligt fick vi ett nytt besked. Peter hade dven
blodcancer. Da rasade vi igen.

Det var tvéra kast, upp och ner och sedan
upp igen.

— Efter ett par veckor gick vi till barnmor-
skan och dé hittade hon tva hjartan. Vi fick
veta att vi vintade tvillingar. Det blev dubbel
lycka. Peters spontana kommentar var att vi

maste skaffa en storre bil for att fa plats med
familjen.

Men ldkarna gav bara Peter sex manader
att leva. Marie forstod att han inte skulle fa
uppleva sina flickor och hon gick omkring
med en standig stress och oro. Det paverkade
sannolikt graviditeten.

— Flickorna foddes fem veckor for tidigt.
Jag ar overtygad om att det berodde pa min
stress. Det var sa mycket runt omkring oss.
Barnen behdvde ammas varannan timme och
samtidigt gjorde jag allt jag kunde for Peter.
Varje dag jag vaknade och han lag dér bredvid
och andades var en géva.

DE SEX MANADER som Peter fick av likarna
blev fem ar. Han aterhdmtade sig, men sjuk-
domen kom tillbaka, inte bara en gang utan
tva génger. In i det sista trodde Peter att han
skulle klara sig, men i maj 2005 gick det inte
att kdimpa emot léngre.

— Jag tror det var en kombination av flera
saker som gjorde att han overlevde sé lange.
Givetvis den vard han fick, men ocksa hans
egen vilja att kimpa. Sommaren 2003 var
helt fantastisk. Vi var en hel familj som tog en
dag i taget. Vi gjorde det vi kdnde for, akte pa
utflykter, hade picknick pa vardagsrumsgolvet
och levde for dagen, minns Marie.



Aret efter begravningen blev om mdjligt
annu tuffare. Marie kinde att det var sa
maénga manniskor omkring henne som madde
daligt av det som hant och som behdvde stod.
Hon var tvungen att ligga pa topp hela tiden,
det var stédndigt nésta sak och nésta.

— Min sorg kom pa kvéllarna, men samti-
digt slog jag ifrdn mig det for jag var tvungen
att orka.

Det var da ndgon fragade om hon inte ville
forsoka med en kontaktfamilj.

— Jag kinde forst att jag inte kunde gora
det. Det hade varit s& manga forandringar i
barnens liv och om jag skulle liamna bort dem
sa skulle det kdnnas som att jag svek dem.
Det tog lang tid innan jag bestaimde mig for
att prova. Jag hade ju inte

— De kom i december 2007 och vi bakade
pepparkakor och de tyckte allt var jéttespéan-
nande. Forst skulle de bara sova 6ver en natt,
men sen stannade de hela helgen och sov
en natt till. Det gick valdigt l4tt. Alla véara
bekanta ar fortjusta i flickorna som givetvis
foljer med om vi ska aka nagonstans. Vi ska ju
vara en vanlig familj som gor vanliga saker. Vi
aker till Liseberg, cyklar, badar, lagar mat och
ibland gor vi inget alls, sdger Yvonne.

HON OCH LENNART FAR piminna sig om
att uppdraget med kontaktbarn plotsligt kan
ta slut en dag. De méste ha kontroll 6ver hur
mycket energi och kénslor de investerar.

— Det ar svart med kénslor for vi maste ju
ha lite distans ocksa. Sjalv-

den avlastning som tvé ” K()mplsarna klart tycker vi mycket om
foraldrar har med barn . o flickorna, men i slutdndan
och dessutom var de tvil- Vlll OCksa ha €11  ar det ett dtagande vi gor,
lingar, sédger hon. *1:9 forklarar Yvonne.
eXtraf amll‘] De planerar ofta en helg

OM MARIE FICK ONSKA

sa skulle kontaktfamiljen vara en hel familj
med lite storre barn som bodde pé landet.
Socialsekreteraren menade att det kunde bli
svart. Formodligen skulle det bli en familj
i stan. Men redan nésta dag ringde hon till
Marie och sa att det fanns en familj for henne,
precis som hon ville ha det.

En vecka senare satt Marie, Julia och
Livia i familjen Arvidssons kok och fikade.
Normalt har man en inskolningsperiod i
sitt kontakthem, men Julia och Livia trivdes
omedelbart.

B

HOS FAMILJEN ARVIDSSON gor de manga saker
tillsammans. De planerar for en helg i manaden
och for en langre period pa sommaren.

imanaden ett halvar i taget
och en lite langre period pa sommaren. Da
tillbringar de mycket tid vid husvagnen i Stra-
valla pa viastkusten. Marie var lite orolig for
hur flickorna skulle ta det, men blev férvanad
over hur latt det gick.

—De kénner sig privilegierade. Kontaktfamil-
jen ar ju till for dem. For mig ar det fantastiskt
att inte behdva ha nagon anledning till att vara
barnledig. Nu har vi ratt till en helg i manaden
och jag kan bara vara. Jag har inget déligt sam-
vete for det. Vi har sagt att det ska fortsétta tills
de &r 35 ér, sdger Marie och skrattar.

Hon och flickorna dr 6ppna med att de har
kontaktfamilj.

- Det &r roligt att ha en extrafamilj. Vi pra-
tar om det i skolan och da sédger kompisarna
att de ocksa vill ha det, sédger Julia och Livia.

Med Yvonnes och Lennarts hjélp har
Marie kunnat omsa skinn. Hon ar en helt
ny manniska i dag. Sorgen och smartan har
hon forvandlat till ndgot positivt genom att
utbilda sig till Internationellt certifierad ICC-
coach for att hjélpa andra att nd sina mal i
livet.

Yvonne tycker att fler familjer skulle kunna
Oppna sina hem for andras barn.

— Nar jag sdger till ménniskor att jag har
kontaktbarn sé sdger de att man borde verkligen
gora en insats och da svarar jag: Just det! H

Sa blir du
kontaktfamil;

M Kontaktfamiljer ar en frivillig form
av stéd som foraldrar kan anséka om. En
kontaktfamilj tar emot ett barn i sitt hem

och sin vardag en eller ett par gangeri
manaden. Syftet dr att avlasta en foralder
saval som barnet. Alla former av kontakt-
familj kan forekomma, ibland ett aldre par,
ibland med jamnadriga barn. Behoven och
onskemalen varierar och matchas. Ekono-
misk ersattning utgar.

Kdlla: www.kontaktfamilj.goteborg.se/
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