Tvé dagar i veckan
forvandlar 4-barns-
mamman Maja Ringstad
sig fill clownen Loppa.
P& ett sjukhus i Goteborg
sprider hon gladje bland
sjuka barn.

- Jag fér se mycket

{

r
& |

" . : A sorgligt, men jag kdnner
/ N & ® \ ofta att jag nér fram till
Sl e o dem.

AV HANS KARLSSON FOTO PATRIK BERGENSTAV

16tsligt hors en ukulele spela i korri-
doren. Sjukhusclownerna Loppa och
Jonas har slagit sig

ner i en soffa pd Drottning
Silvias barn- och ungdoms-

Maja, 40 ar, arbetar som sjukhusclown

- "Jag torsoker se det
friska i varje barn”

Agnes fnittrar fortjust, for-
soker fanga sapbubblor och
borjar sedan dra i Jonas arm.
Loppa tar tag i andra armen och haller emot.
Det blir en dragkamp dér Jonas néstan kan ga
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”V1 kanner
sjukhus i Goteborg. 5-ariga Ofta att Vl nzolr
fram”

av pa mitten. Till slut vinner Agnes och Jonas
hamnar pa golvet.

— Det visste ni inte, att jag var sa stark,
sdger Agnes och stralar.

Moa, 6 ar, tittar pa Nicke Nyfiken pa TV nér
Loppa och Jonas hélsar pa. De lutar sig in och
forsoker hitta en bra plats att stélla sig. Provar
sig fram var det ar bést att sta. Jonas borjar
blasa i sin trumpet sa hogt att Loppa far ont
i 6ronen. Moa gapskrattar. Sedan spelar och
sjunger de den ena visan efter den andra och
Loppa passar pa att stdda lite med dammvip-
pan. Utanfor rummet star bade lakare och
skoterskor och smygkikar i dorrspringan.

BADE AGNES OCH MOA ser fram emot ons-
dagar och fredagar nir clownerna kommer.
Loppa, som privat heter Maja Ringstad, har
varit sjukhusclown i 15 ar. Redan som barn
hade hon siktet instéllt pa teatern.

— Det var nog filmer som visades pa TV
ddr de hade lénga vackra
kldnningar som fick mig pa
de hir tankarna. Musikal-
filmer. Hollywoodfilmer.
Sedan lekte vi mycket tea-
terlekar dar jag véxte upp.
Jag har aldrig tédnkt att jag
ska bli ndgot annat.

Efter gymnasiet och en forsta graviditet

AGNES, 5 ar, har genomgatt en levertransplantation. Nar clownen Loppa (r6d mdssa, Maja Ringstad) och Jonas (bla mdssa, Kristin Rode) kommer &r hon pigg som
en mort, hoppar efter sapbubblor, sparkar runt i korridoren pa en sparkcykel och lyckas dra ner bade Loppa och Jonas pa golvet med bara handkraft.

sokte sig Maja till Wendelsbergs folkhdgskola
och blev teaterpedagog. Tillsammans med en
kollega startade hon en teatergrupp i borjan
av 1990-talet som spelade upp egenhdndigt
skrivna pjdser for barn pa bibliotek och
forskolor.

— Vi pratade mycket om hur vi kunde gora
for att nd grupper som inte sjalvmant kom
till teatern. 1995 léste jag i tidningen om
ett projekt som hade startat med sjukhus-

Anna Maja
Ringstad

Alder: 40 ar, fodd i Norrkoping.
Yrke: Skddespelare, clown.

Bor: Egnahemshus i Lundby, Gote-
borg.

Familj: Sambon Hakan, 40. Barnen
Albin 20, Aili, 7, Silje, 5, och Saga, 2
ar. Tre katter: Tassan, Prinsessan Pip
och Charlie.

Fritidsintressen: Yoga, sticka,
virka, lasa, skriva, skog och natur.
Drommer om: Att vara clown pa
aldreboende.

Talang: En hejare pa Alfapet.
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FORTS P clowner och kénde att det var nagot for mig.

Sjukhuset ar ju en spelplats som alla passerar
nagon gang.

Att vara sjukhusclown dr nagot annat &n
att vara cirkusclown. Det &r inte lika stort och
man ramlar inte pa rumpan hela tiden. Som
sjukhusclown &r scenen mycket narmare och
sker i samspel med barnen. Man maste vara
vildigt lyhord. Under éren har Maja vidareut-
bildat sig genom flera kurser och workshops.
Det ar inte bara att ta pa sig en rod nésa, utan
det ligger mycket tanke bakom.

Anette Wetterstrand &r vardenhetschef

Finansieras
av gavor

B Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus i Goteborg, som ar ett av
Europas storsta barnsjukhus, fyllde nyli-
gen 150 ar. Varje dag finns dar cirka 550
barn och ungdomar. Sjukhusclownerna
finansieras av gavor till Insamlingsstiftel-
sen for Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus och Barncancerféreningen
for vastra Sverige.
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pa barnmedicinska avdelningen och hon ar
oerhdrt imponerad.

— De vet hur man nérmar sig ett barn. Alla
barn ropar inte “jiippiii” nar clownen kommer,
utan de kan vara dngsliga och langta hem. Da
ar clownerna mycket skickliga pa att skapa
kontakt pa barnens egna villkor, sdger hon.

MAJA GAR ALDRIG IN i ett rum forrin
nagon sager att det ar okej.
Det behover inte sdgas med
ord, utan ofta kdnner hon nar
det &r dags.

— Det var en liten kille

"Mina egna
barn tar

MAJA MED FAMILIJ sitter pa en bergs-

ten pa Hisingen. En plats for att sking-
ra tankarna pa. Fran vanster: Saga,
Maja, Silje, Aili och Hakan. Hakan och
Aili med hemmagjorda méssor.

da lite och hittade flackar Gverallt. Sedan hittade

jag fler flackar langre och langre in i rummet.
Plotsligt kédnde jag att jag blev som en hungrig
krokodil. Man fangar upp en kénsla som finns
i rummet. Det blev véldigt roligt och flickan
kunde skratta at situationen. Sedan var det lat-
tare for personalen att arbeta med henne.

En av clownernas roller ar att 16sa upp
kdnslomdssiga knutar sé att personalen kan
gora vad de ska. Anette Wet-
terstrand sdger att det blir
vildigt god stamning pa hela
avdelningen nér clownerna
kommer, bade for barnen

som blundade under hela vart myc ke t plats ” och fordldrarna. Men dven

besdk. Han ville inte titta, men
jag kidnde dnda att vi kunde komma in. Vi smog
in och latsades att han sov och att vi fick ta det
lite forsiktigt. Min kollega gick och lade sigien
annan sang, vi sjong en liten sdng och hon som-
nade och vaknade och sedan gick vi ut. Nésta
gang vi kom var pojken som ett stort solsken.

Majas rost fordndras till Loppas lite nasala
staimma nar hon berittar. Vid ett annat till-
falle stannade hon vid troskeln till ett rum
ddr vardpersonalen tyckte att hon skulle ga
in, eftersom de hade svart att né fram till
flickan dédrinne.

— Vi tog det valdigt forsiktigt. Jag borjade sta-

personalen uppskattar det
otroligt mycket.

— De kan sitta sig pa golvet mitt i korrido-
ren och spela och sjunga. De lamnar kanske ut
nagot instrument sé att det blir en hel orkester
bland de hér sjuka barnen. Det ar fantastiskt
att se och det ar lattare att jobba, sédger hon.

EN CLOWN FAR VARA framme &verallt
och kan inte vara radd for att ldgga sin roda
nésa i blot. Under Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus 150-arsjubileum klampade
Maja in nér drottningen sjélv var pa besok och
overlimnade en present till henne. Varje dag ar

topp och njuter av fint vader och utsik-

speciell, men alla dagar &r inte lika roliga.

Manga undrar om jag inte far se mycket
sorgligt och det far jag ju, det ingar i jobbet.
Men jag kénner ofta att jag nar fram till dem.

En kollega och jag var hos en liten kille
en gang som blundade och var valdigt dalig.
Vi spelade fl6jt och nér vi skulle gé sé sa vi
till varandra sé att han horde: ”Nu vinkar vi
till pojken, men det behdver ju inte han gora.
Han kan bara vicka lite pa tdrna om han vill.”
Da séag vi hur den lilla foten borjade vicka pé
tarna. Det var allt han orkade gdra, men vi
kande att vi hade natt fram.

Niér barn ligger kvar pé sjukhuset en ldngre
tid och tréffar clownerna flera ganger sa brukar
Maja fora anteckningar for att kunna se tillbaka
och halla en linje. Det blir ocksa ett slags bear-
betning av vad som har héant under dagen.

— Det roliga med att vara clown &r att man
far tillgang till alla sidor hos sig sjalv. Man
kan vara tuff, blyg, rédd eller arg. Man drar ut
kéanslan sa langt det gar, man gor det ménsk-
liga &nnu mer méanskligt och synligt.

Fritiden fylls ldtt med olika aktiviteter
nar Majas tre sma tjejer darhemma vill ha
uppmaérksamhet. Ofta gar familjen pa utflykt
upp pa négon av bergsknallarna som omger
bostadsomradet och njuter av utsikt och natur
med bananer och majskrokar. Det ar ett hér-

STICKNING &r ett intresse som Maja dgnar sig at for att koppla av och skingra tankar nar tillfélle ges.

ligt gdng som moter Maja nér hon kommer
hem: sambon Hékan, Aili, Silje och Saga.
Aldste sonen Albin befinner sig i Shanghai.

IBLAND KAN DET BLI lite snedvridet, efter-
som vi traffar sd méanga sjuka barn. For oss
kan det kdnnas som om det d&r manga, nar det
egentligen ar valdigt fa barn som blir svart
sjuka. Vi blir pAminda om hur viktigt det &r
att vara nirvarande i nuet.

Nu tar mina egna barn mycket plats och
det ar skont att det dr full rulle ndr man kom-
mer hem. Jag tror inte att jag dr mer orolig

an andra mammor. Men nér jag tréaffar barn
pa sjukhuset som dr i samma alder som mina
egna sé kan det gripa tag i mig lite extra.

Man slés av att barnen pa sjukhuset har
ett mod av séllan skadat slag. Bade Agnes och
Moa har bott pa sjukhuset i flera ménader.

En stor del av Majas uppgift i rollen som
clownen Loppa ar att forsoka se det friska
i varje barn hon triffar. Det finns en del
indvade scener, men ofta utgar hon fran
situationen och barnets forméga.

— Tillsammans med oss kan de vara vem
som helst. Vi later fantasin ta ver. W
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